
LG SÜD Rekorde / Männer 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
100 m 10,42 sec. Schlicht Matthias 17.07.86 Athen 
200 m 20,89 sec. Metzger Hans-Jörg 11.07.93 Duisburg 
400 m 46,89 sec. Nakladal Edgar 31.08.80 Mainz 
800 m 1:50,29 Min. Bodemer Jens 24.07.90 Berlin 

1.000 m 2:26,2 Min. Horny Jörg 24.07.84 Berlin 
1.500 m 3:45,9 Min. Bodemer Jens 09.07.91 Berlin 

Meile (1.609,34 m) 4:26,3 Min Engler Jonas 15.08.07 Berlin 
3.000 m 8:10,05 Min. Sensburg Ingo 05.05.84 Berlin 
5.000 m 13:50,8 Min. Sensburg Ingo 12.06.81 Kassel 

10.000 m 29:11,50 Min. Sensburg Ingo 11.07.86 Berlin 
10 km 30:39 Min. Engler Jonas 21.04.13 Korschenbroich 
15 km 46:09,8 Min. Sensburg Ingo 30.08.80 Berlin 

Stundenlauf 19.414 m Sensburg Ingo 30.09.90 Berlin 
20 km 1:01:48,0 Std. Sensburg Ingo 30.08.80 Berlin 

Halbmarathon 1:04:46 Min. Nowack Andre 02.04.95 Berlin 
25 km 1:15:16 Std. Sensburg Ingo 04.04.80 Neumünster 

Mannschaft 4:00,22 Std. Sensburg, Rose, Schmidt  04.40.80 Neumünster 
Marathon 2:16:48 Std. Sensburg Ingo 28.09.80 Berlin 

Mannschaft 7:11:18 Sensburg, Rose, 
Wegner 

 28.09.80 Berlin 

110 m Hürden 14,28 sec. Höhle Ralf 11.06.83 Berlin 
400 m Hürden 50,16 sec. Höhle Ralf 24.07.82 München 

3.000 m Hindernis 8;59,9 Min. Sensburg Ingo 19.08.81 Nürnberg 
4 x 100 m 41, 2 sec. Wroblewicz, Höhle, 

Todtehausen, E. 
Nakladal 

 08.08.80 Berlin 

4 x 200 m 1:26, 3 Min. Radtke, Höhle, 
Todtehausen, E. 
Nakladal 

 12.06.80  Berlin 

4 x 400 m 3:09,72 Min. Höhle, Todtenhausen, 
Szafranski, E. Nakladal 

 17.08.80 Hannover 

4 x 800 m 7:35,66 Min. Kubitz, Luxa, Gutsche, 
Horny 

 21.07.84 Fulda 

4 x 1.500 m 16:24,10 Min. Müller, Block, Bodemer, 
Güttler 

 24.06.90 Berlin 

Schwedenstaffel 1:55,9 Min. Kell, Köhler, Kloska, 
Scheinichen 

 21.06.74 Berlin 

Olympische Staffel 3:26,6 Min. Sensburg, N. Nakladal, 
Höhle, E. Nakladal 

 02.06.81 Berlin 

10 x 100 m 1:45,9 Min. Kloska, Schwalbe, 
Fischer, Jaeger, 
Todtenhausen, 
Wroblewicz, Radtke, 
Höhle, Gerlach, Rackow 

 02.09.77 Berlin 

3.000 m Gehen 
(Halle) 

17:30,39 Min. Gartheis Norbert 05.03.04 Dessau 

3 km Gehen (Straße) 18:26 Min. Böhme Torsten 03.10.07 Jüterbog 
5 km Gehen 

(Bahn) 
29:20,6 Min. Geis Hildebrand 25.06.76 Berlin 

5 km Gehen 
(Straße) 

31:42,00 Min. Gartheis Norbert 01.05.04 Naumburg 

10 km Gehen 1:01:00 Std. Geis Hildebrand 26.06.81 Berlin 
20 km Gehen 2:05:40 Std. Geis Hildebrand 30.09.79 Berlin 

Hochsprung 2,10 m Reimers Björn 03.07.77 Berlin 
Stabhochsprung 5,10 m Radzikowski Zbignew 07.07.85 Hamburg 

Weitsprung 7,54 m Ludwig Darius 01.06.85 Berlin 



Dreisprung 14,61 m Stahl Frank 10.05.81 Hamburg 
Kugel 21,51 m Reichenbach Ralf 08.08.80 Berlin 

Diskus 60,64 m Orloff Omar 16.05.92 Berlin 
Hammer 71,18 m Tschierschwitz Mario 24.08.88 Berlin 

Speer 69,38 m Selenz Hans-
Joachim 

15.05.81 Hamburg 

Speer 
(neu) 

65,10 m Igel Raimond 16.05.92 Berlin 

5-Kampf 3.415 P. Jahn Thomas 16.07.89 Bremen 
Mannschaft 9.082 P. Combes, Kley, 

Scheinichen 
 28./29.7.

84 
Berlin 

10-Kampf 7.623 P. Szafranski Martin 28./29.7.
84 

Berlin 

Mannschaft 20.054 P. Combes, Kley, 
Scheinichen 

 08./09.0
7.72 

Berlin 

Stand: 29.05.2012 



 

TuSLi Rekorde / männl. Jugend U20 (Freiluft) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
100 m 10,42 sec. Schlicht Matthias 17.07.86 Athen 
200 m 21,55 sec. Schlicht Matthias 29.06.86 Berlin 
400 m 48,45 sec. Katsch Oliver 22.07.89 Dortmund 
800 m 1:54,06 Min. Czisnik Till 08.05.21 Dresden 

1.000 m 2:33,4 Min. Kubitz Lars 29.08.82 Berlin 
1.500 m 3:59,04 Min. Klonowski Benjamin 31.01.04 Erfurt 
3.000 m 8:51,0 Min. Westermann Axel 14.06.85 Berlin 
5.000 m 15:27,86 Min. Herfarth Clemens 12.09.21 Bremen 

10.000 m 34:54,2 Min. Engler Jonas 22.10.03 Berlin 
5 km Straße 14:56 Min. Klonowski Benjamin 23.03.25 Dresden 

10 km Straße 34:03 Min Engler Jonas 21.03.04 Berlin 
15 km Straße 52:09,0 Min. Westermann Axel 26.03.83 Berlin 

15 kmMannschaft 2:40:58,3 Std. Döge, Würfel, Bagdeborn  31.03.84 Berlin 
Halbmarathon 1:17:47 Std. Engler Jonas 04.04.04 Berlin 

110 m H. 14,30 sec. Lüdemann Mirco 09.06.96 Berlin 
400 m H. 52,71 sec. Barduhn Alexander 09.07.88 Lübeck 

2.000 m Hindern. 6:01,77 Min. Westermann Axel 20.07.85 Berlin 
4 x 100 m 43,08 sec. N. Nakladal, Stahl, 

Egerer, Tuchelt 
 12.07.80 Flensburg 

4 x 400 m 3:20,36 Min. Maaser, Metzger, 
Katsch, Barduhn 

 11.07.87 Gelsenkirchen 

3 x 1.000 m /:47,9 Min. Gutsche, Prinz, Kubitz  20.06.82 Berlin 
Olympische 

Staffel 
3:43,1 Min. Petsch, Bleckmann, 

Paul, Praetz 
 05.07.70 Berlin 

Hochsprung 2,00 m Gempp Matthias 28.07.84 Berlin 
Stabhochsprung 4,60 m Stahl Frank 28.06.81 Berlin 

Weitsprung 6,87 m Siggelkow Andreas 04.07.86 Berlin 
Dreisprung 14,61 m Stahl Frank 10.05.81 Hamburg 

Kugel 16,16 m Schier Michael 27.09.86 Berlin 
Diskus 55,44 m Zulic Omar 19.09.87 Berlin 
Speer 56,36 m Schier Michael 20.08.86 Berlin 

Speer (neu) 59,92 m Gatza Roman 08.09.91 Rostock 
Hammer 60,46 m Schier Michael 27.09.86 Berlin 
5-Kampf 6.507 P. Stahl Frank 26.07.80 Krefeld 

Mannschaft 30.013 P. Brämer, Henke, 
Westermann, Liftin, 
Eckart 

 06.07.85 Berlin 

10-Kampf 13.022 P. Stahl Frank 26./27.0
7.80 

Krefeld 

Mannschaft 36.603 P. Brämer, Henke, Barduhn  06./7.85 Berlin 
 
Stand: 11.04.2025 
 



TuS Li Rekorde / männl. Jugend U20 (Halle) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
60 m 7,48 sec. Ha Chenming 07.01.07 Berlin 

200 m 24,37 sec. Ha Chenming 13.01.07 Berlin 
300 m 38,46 sec. Ha Chenming 07.01.07 Berlin 
400 m 55,55 sec. Ha Chenming 03.02.07 Berlin 
800 m 1:54,57 Czisnik Till 26.02.22 Winston Salem 

N.C, (USA) 
1.500 m 3:59,04 Klonoiwski Benjamin 31.01.25 Erfurth 
3.000 m 8:41,05 Herfarth Clemens 16.01.22 Berlin 

Dreisprung 12,16 m Ha Chenming 13.01.07 Berlin 
 
Stand: 11.04.2025



LG SÜD Rekorde / männl. Jugend U18 (Freiluft) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
100 m 10,6 sec. Schlicht Matthias 21.05.83 Berlin 
100 m 10,79 sec. Schlicht Matthias 29.06.84 Berlin 
200 m 22,0 sec. Tuchelt Heiko 10.05.80 Berlin 
300 m 34,9 sec. Katsch Oliver 05.07.88 Berlin 
400 m 49,25 sec. Barduhn Alexander 28.06.86 Berlin 
800 m 1:54,40 Min. Czisnik Till 06.09.20 Heilbronn 

1.000 m 2:36,3 Min. Katsch Oliver 04.09.88 Berlin 
1.500 m 4:01,66 Min. Klonowski Benjamin 18.05.24 Berlin 
3.000 m 8:26,55 Min. Klonowski Benjamin 25.05.24 Regensburg 
5.000 m 15.23,84 min. Klonowski Benjamin 21.04.24 Berlin 

10.000 m 35:52,1 Min. Patzer Aljosha 10.10.07 Berlin 
5 km Straße 16:19 Min. Klonowski Benjamin 05.05.23 Berlin 

7,5 km Straße 24:31 Min Grote Nils 12.03.00 Berlin 
10 km Straße 32:07 Min. Klonowski Benjamin 03.03.24 Leverkusen 

110 m H. 14,51 sec. Schubert Marco 21.07.89 Dortmund 
300 m H. 40,12 sec. John Philipp 01.07.89 Berlin 
400 m H. 53,86 sec. Barduhn Alexander 25.07.86 Krefeld 

1.500 m H. 4:36,3 Min. Westermann Axel 23.05.82 Berlin 
2.000 m H. 6:09,8 Min. Hube Jörn 11.06.86 Berlin 
4 x 100 m 43,78 sec. Schlicht, Schmidt, Liftin, 

Höpcke 
 10.06.83  Berlin 

3 x 1.000 m 8:05,9 Min. Gutschmidt, Höll, 
Barduhn 

 30.06.85 Berlin 

10 km Lauf 
Mannschaft 

1:54:43 Std. Patzer, Harfenmeister, 
Schröder 

 16.03.08 Berlin 

5.000 m 
Bahngehen 

24:46,8 Min. Franck Kevin 05.04.08 Berlin 

10 km 
Straßengehen 

55:58 Min. Franck Kevin 01.06.08 Naumburg 

Hochsprung 1,94 m Bloch Sascha 24.09.88 Berlin 
Stabhochsprung 4,35 m Schudoma Marek 04.06.10 Berlin 

Weitsprung 6,87 m Siggelkow Andreas 04.07.86 Berlin 
Dreisprung 13,69 m Gempp Matthias 16.02.82 Berlin 

Kugel 15,41 m Brämer Oliver 30.06.84 Berlin 
Diskus 47,22 m Brämer Oliver 07.06.84 Berlin 
Speer 56,64 m Henke Dietrich 12.06.83 Berlin 

Hammer 57,16 m Schier Michael 29.09.84 Berlin 
5-Kampf 6.455 P. Tuchelt Heiko 15.08.79 Wilhelmshaven 

Mannschaft 30.015 P. Schmidt, Liftin, Henke, 
Brämer, Strauß 

 10.09.83 Hannover 

8-Kampf 10.020 P. Barduhn Alexander 07./08.0
9.85 

Hamburg 

Mannschaft 29.331 P. Baruhn, Müller, 
Siggelkow 

 07./08/0
9.85 

Hamburg 

Blockm. Sprung 6.193 P. Schubert  Marco 24.09.88 Berlin 
Blockm. Lauf 6.584 P. Bloch Sascha 24.09.88 Berlin 

Block Wurf 6.348 P. Schubert Marco 09.07.89 Berlin 
 
Stand: 25.05.2024 



LG SÜD Rekorde / männl. Jugend U18 (Halle) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
60 m 7,59 sec. Ha Chenming 10.12.05 Berlin 

200 m 23,79 sec. Czisnik Till 11.01.20 Berlin 
400 m 50,85 sec. Czisnik Till 01.02.20 Hannover 
800 m 1:55,56 Min. Czisnik Till 16.02.20 Neubrandenburg 

1.500 m 4:10,47 Min. Klonowski Benjamin  27.01.24 Berlin 
3.000 m 9:12,22 Min. Herfarth Clemens 19.01.14 Potsdam 

60 m Hürden 8,54 sec. Glaue Vincent 12.01.19 Berlin 
5.000 m 

Bahngehen 
(Halle) 

25:09,88 Min. Franck Kevin 16.02.08 Düsseldorf 

Weitsprung 6,52 m Glaue Vincent 06.01.19 Berlin 
Stabhochsprung 3,80 m Hattenbach Julius 06.01.19 Berlin 
4 x 200 m Staffel 1:39,62. Kessner-Böhme-

Bojanowsky-Wichmann 
 19.01.10 Berlin 

Weitsprung 5,84 m Ha Chenming 21.01.06 Potsdam 
 
 
Stand:17.02.2020 
 



 

LG SÜD Rekorde / männl. Jugend U16 (M15) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
75 m 9,8 sec. Schacher Ulrich 02.06.88 Berlin 

100 m 10,9 sec. Tuchelt Heiko 29.06.79 Berlin 
 10,9 sec. Schmidt Oliver 07.05.79 Berlin 

300 m 39,30 sec. Knost Maximilian 11.06.14 Berlin 
800 m 2:04,93 Min. Patzer Aljosha 10.06.06 Berlin 

1.000 m 2:37,8 Min. Prinz Sven 03.01.81 Berlin 
1.500 m 4:31,08 Min. Patzer Aljosha 11.06.06 Berlin 
3.000 m 9:17,83 Min. Herfarth Clemens 09.09.18 Bad Harzburg 
5.000 m 17:47 Min. Böhme Marc 03.10.07 Jüterbog 

10.000 m 38:36,7 Min. Quin Hao 23.10.02 Berlin 
5 km Straße 16:05 Min. Herfarth Clemens 23.09.18 Berlin 

10 km Straße 35:34 Min. Herfarth Clemens 24.03.18 Grünheide 
80 m Hürden 11,33 sec. Fischer Gregor 04.09.88 Berlin 

300 m Hürden 41,84 sec. Glaue Vincent 23.09.17 Kiel 
4 x75 m Staffel 34,83 sec. Schacher, Fischer, 

Meschkowski, A. 
Westphal 

 04.09.88 Berlin 

4 x 100 m Staffel 52,47 sec. Glaue-Reinholz-
Hattenbach-Krappe 

 20.05.17 Berlin 

3 x 1000 m Staffel 9:01,37 min. M.Böhme-Schudoma-
Einert 

 19.04.08 Brandenburg 

3.000 m 
Straßengehen 

16:29 Min. Franck Kevin 03.10.07 Jüterbog 

Hochsprung 1,86 m Gempp Matthias 28.09.80 Berlin 
Stabhochsprung 3,92 m Härtel Volker 15.10.72 Berlin 

Weitsprung 6,68 m Tuchelt Heiko 30.06.79 Berlin 
 6,68 m Siggelkow Andreas 06.10.84 Berlin 

Kugel 14,94 m Westpahl Alexander 15.05.88 Berlin 
Diskus 41,78 m Wannack Thomas 18.09.88 Flensburg 
Speer 52,86 m Fischer Gregor 04.09.88  Berlin 

Hammer 37,80 m Jahn Martin 19.07.89 Berlin 
4-Kampf 5.077 P. Tuchelt Heiko 09.07.78 Lübeck 
8- Kampf 8.993 Meschkowski Alexander 21./22.0

6.88 
Berlin 

Block S/S 5.342 P. Meschkowski Alexander 20.08.88 Berlin 
Block Lauf 5.535 P. e Wilke Andreas 30.06.88 Berlin 
Block Wurf 5.948 P. Ebbing Mike 30.06.90 Berlin 

 
Stand: 28.06.2020 
 



 

LG SÜD Rekorde / männl. Jugend U16 (M14) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
75 m 10,08 sec. Schattling Lasse 09.06.19 Berlin 

100 m 11,2 sec. Tuchelt Heiko 22.07.78 Berlin 
300 m 39,15 sec. Jaenicke Gerrit 11.07.15 Cottbus 
800 m 2:14,67 Min. Klonowski Benjamin 05.09.21 Berlin 

1.000 m 2:40,9 Min. Prinz Sven 11.10.80 Berlin 
2.000 m 6:08,07 Min. Klonowski Benjamin 19.09.21 Berlin 
3.000 m 9:45,8 Min. Prinz Sven 12.07.80 Berlin 
5.000 m 17:47 Min. Böhme Marc 03.10.07 Jüterbog 

10.000 m 43:19,6 Min. Karbe Johannes 22.10.03 Berlin 
5 km Straße 17:47 Min. Böhme Marc 03.10.07 Jüterbog 

80 m. Hürden 11,46 sec. Phan-Chung Tan 15.09.84 Hamburg 
4 x 100 m Staffel 46,3 sec. Schlicht, Höpcke, 

Bölsche, Liftin 
 05.09.81 Berlin 

3 x 1.000 m 8:27,2 Min. Gutsche, Zabel, Sosa  08.10.78 Dortmund 
Mannschaft 
5 km Straße 

55:29 Peters-Schudoma-
Böhme 

 09.06.07 Luckenwalde 

Hochsprung 1,79 m Tuchelt Heiko 09.07.78 Lübeck 
Stabhochsprung 3,62 m Steputat Christian 13.09.81 Bremen 

Weitsprung 6,68 m Tuchelt Heiko 28.08.78 Berlin 
Kugel 14,45 m Müller Georg 23.10.83 Berlin 

Diskus 42,24 m Haas Sven 13.09.86 Dortmund 
Hammer 35,90 m Schier Michael 24.10.82 Berlin 

Speer 52,28 m Steputat Christian 04.10.81 Berlin 
4-Kampf 5.077 P. Tuchelt Heiko 09.07.78 Lübeck 

Mannschaft 22.385 P. Phan-Chung, Nguyen, 
Suhr, Heschke, Lindenau 

 17.06.84 Berlin 

6-Kampf 6.859 P. Steputat Christian 04.10.81 Berlin 
Mannschaft 32.721 P. Steputat, Höpcke, 

Henke, Westermann, 
Schadach 

 04.10.81 Berlin 

Blockmehrkampf 
Wurf 

2.1519 P. Wetzel Julian 29.05.05 Berlin 

 
Stand: 19.09.2021 



 
LG SÜD Rekorde / männl. Jugend U14  (M 13) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
75 m 9,57 sec. Lüdemann Felix 08.07.23 Berlin 

100 m 11,8 sec. Tuchelt Heiko 10.07.77 Berlin 
300 m 37,94 sec. Lüdemann Felix 14.07.24 Lübeck 
800 m 2:17,41 Min. Lüdemann Felix 09.09.23 Berlin 

1.000 m 2:49,57 Min. Klein Thomas 19.09.81 Wunstorf 
2.000 m 6:25,0 Min. Falkenhagen Ingo 31.08.75 Berlin 
3.000 m 10:05,1 Min. Schaldach Markus 12.07.80 Berlin 

10.000 m 47:52,4 Min. Karbe Johannes 23.10.02 Berlin 
60 m Hürden 12,26 sec. Kichhoff Lennard 07.05.17 Berlin 
80 m Hürden 11,8 sec. Pahn-Chung Tan 11.09.83 Flensburg 

4 x 75 m 41,99 s Bojanowsky-Einert-
Böhme,M-Schudoma,M 

 12.06.06 Berlin 

3 x 800 m 7;36,68 Schulz-Schwender-
Ziegele 

 09.0717 Berlin 

3 x 1.000 m 9:28,94 Min. Böhme-Schudoma-Einert  13.05.06 Ludwigsfelde 
Hochsprung 1,68 m Westermann Axel 28.09.80 Berlin 

Stabhochsprung 2,90 m Nguyen Sinh-Trang 09.06.83 Berlin 
Weitsprung 6,14 m Tuchelt Heiko 18.09.77 Hamburg 

Kugel 11,92 m Lüpke Joachim 05.09.75 Berlin 
Diskus 32,46 m Lüpke Christian 05.06.77 Berlin 
Speer 37,20 m Strauß Jochen 13.10.84 Berlin 

Ballwurf (200 g) 48,50 m Jain-Schwender Lucas 13.05.17 Berlin 
4-Kampf 4.548 P. Tuchelt Heiko 10.07.77 Gießen 

 
Stand: 22.08.2022 



 

LG SÜD Rekorde / Schüler U14 (M12) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
50 m 7, 1 sec. Bischoff Jonas 15.05.88 Berlin 
75 m 9,3 sec. Tuchelt Heiko 19.09.76 Göttingen 

600 m 1:48,7 Min. Kroll Jürgen 09.09.72 Berlin 
800 m 2:23,5 Min. Zabel Andreas 26.09.76 Berlin 

1.000 m 3:07,5 Min. Sperling Florian 24.05.81 Berlin 
2.000 m 6:49,9 Min. Sperling Florian 05.09.81 Berlin 

60 m Hürden 9,6 sec. Phan-Chung Tan 20.06.82 Berlin 
4 x 75 m 38,7 sec. Phan-Chung, Lindenau, 

Fiedler, Nguyen 
 12.09.82 Berlin 

3 x 800 m 7:22,2 sec. Lawrenz, Stichel, Finck  28.06.78 Berlin 
3 x 1.000 m 9:44,29 Min. Böhme-Schudoma-Einert  30.04.05 Berlin 
Hochsprung 1,58 m Phan-Chung Tan 03.10.82 Berlin 
Weitsprung 5,54 m Tuchelt Heiko 29.09.76 Berlin 

Kugel 11,52 m Lüpcke Christian 07.09.76 Berlin 
Ball 200 g 61,00 m Oehring Daniel 16.09.84 Berlin 

Diskus 750 g 18,22 m Holstein Tobias 01.04.17 Berlin 
Speer 400 g 22,03 m Faniran Jason 22.04.17 Berlin 

3-Kampf 2.965 P. Phan-Chung Tan 19.09.82 Berlin 
4-Kampf 4.081 P. Phan-Chung Tan 03.10.82 Berlin 

4-Kampf-
Mannschaft 

7.454 P. Kendziora-Kühne-Einert-
Wiese-Schudoma 

 18.06.05 Berlin 

 
Stand: 15.08.2017 



 

LG SÜD Rekorde / Schüler U12 (M11 und jünger) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
50 m 7,1 sec. Siegel Stephan 17.05.80 Berlin 

 7,1 sec. Lindenau Thorsten 12.07.80 Berlin 
600 m 1:50,5 Min. Köhler Nicolai 30.09.75 Berlin 
800 m 2:43,0 Min. Böhme Marc 24.07.04 Berlin 

1.000 m 3:11,42 Min. Einert Benjamin 05.09.04 Berlin 
2.000 m 7:06,1 Min. Böhme Marc 05.08.04 Berlin 

60 m Hürden 11,6 Sec. Haase Kai 04.09.77 Berlin 
4 x 50 m Staffel 28,4 sec. Siegel, Jelin, Lindenau, 

Pohlmann 
 12.07.80 Berlin 

3 x 600 m 5:43,7 Min. Strauß, Krautwald, 
Münsterberg 

 28.06.78 Berlin 

3 x 1.000 m 9:58,8 Min. Einert, Böhme, Gaede  03.10.04 Berlin 
Hochsprung 1,34 m Gerdes Marc 28.06.81 Berlin 
Weitsprung 4,80 m Siegel Stephan 11.10.80 Berlin 

Schlagball 80 g 55,00 m Dann Pascal 13.10.82 Berlin 
3-Kampf 2.594 P. Siegel Stephan 11.10.80 Berlin 
4-Kampf 3.230 P. Buss Martin 12.10.86 Berlin 
DSMM-

Mannschaft  
(50 m, 1.000 m, 

Weit, Hoch, 
Schlagball, 
 4 x 50 m) 

4.677 P. Schudoma,  Böhme, 
Zimmermann, Gaede, 
Bojanowski, Hilgefort, 
Einert, Wiese 

 05.09.04 Berlin 

DSMM-
Mannschaft  

(50 m, 800 m, 
Weit, Hoch, 
Schlagball, 
 4 x 50 m) 

4.421 P. Glaue, Deinhart, 
Scholtka, Keilholz, 
Jaenicke, Specht, Ruef, 
J.Willoh, Schneller 

 08.08.12 Berlin 
 

 
Stand: 24. 09. 2012 



LG SÜD Rekorde / Frauen 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
100 m 12,16 sec. Morenzin Andrea 30.05.87 Berlin 
200 m 24,83 sec. Morenzin Andrea 25.06.87 Bremen 
400 m 55,39 sec. Glockenstein Manuela 09.06.80 Frankfurt 
800 m 2:07,75 Min. Pressler Kerstin 29.06.86 Hannover 

1.500 m 4:17,91 Min. Pressler Kerstin 29.06.86 Berlin 
3.000 m 9:11,31 Min. Pressler Kerstin 21.06.86 Koblenz 
5.000 m 15:48,25 Min. Pressler Kerstin 24.08.66 Berlin 

10.000 m 32:36,24 Min. Pressler Kerstin 03.06.86 Essen 
25 km 1:26:22 Std. Pressler Kerstin 27.04.86 Berlin 

Mannschaft 4:38:43 Std. Pressler, Wilhelm, Güttler  27.04.86 Berlin 
Marathon 2:49:55 Std. Brandt Angelika 15.05.83 Hoechst 

100 m Hürden 13,8 sec. Krolkiewicz Monika 28.06.80 Berlin 
400 m Hürden 63,80 sec. Schmidt-Rogge Nicola 10.06.83 Berlin 

4 x 100 m Staffel 47,8 sec. Heidemann, 
Glockenstein, Krahmer, 
Rochel 

(Jugend!) 28.06.80 Berlin 

3 x 800 m 6:51,5 Min. Mitschkowski, Harnisch, 
Pressler 

 02.07.83 Berlin 

3.000 m Gehen 
(Halle) 

14:57,04 Min. Böhme Karen 10.02.08 Potsdam 

3.000 m 
Straßengehen 

14:35 Min. Böhme Karen 03.10.07 Jüterbog 

5.000 m 
Bahngehen 

25:48,67 Min Böhme Karen 06.06.09 Dessauj 

5.000 m 
Straßengehen 

25:37 Min. Böhme Karen 27.08.06 Hildesheim 

10 km 
Straßengehen 

53:48 Min. Böhme Karen 18.05.07 Regensburg 

20 km 
Straßengehen 

1:56:53 Std. Böhme Karen 20.05.97 Regensburg 

Hochsprung 1,81 m Krolkiewicz Monika 14.06.80 Bernhausen 
Stabhochsprung 2,30 m Kemper Elisabeth 16.09.12 Hannover 

Weitsprung 6,29 m Krolkiewicz Monika 01.06.80 Berlin 
Kugelstoßen 13,87 m Krolkiewicz Monika 27.06.81 Berlin 

Diskus 51,04 m Kleuss Christiane 01.06.85 Berlin 
Speer 53,42 m Rumohr Karen 14.09.85 Kopenhagen 

7-Kampf 5.890 P. Krolkiewicz Monika 11./12.0
7.81 

Brüssel 

Mannschaft 13.814 P. Rumohr, Brose, Vogel  28./29.0
7.84 

Berlin 

Stand: 24. 09. 2012 



 
 
LG SÜD Rekorde / weibl. Jugend (U20) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
100 m 12,0 sec. Stanienda Viola 12.06.85 Berlin 
100 m 12,16 sec. Morenzin Andrea 27.06.87 Bremen 
200 m 24,83 sec. Morenzin Andrea 27.06.87 Berlin 
400 m 55,39 sec. Glockenstein Manuela 09.06.80 Frankfurt 
800 m 2:08,61 Min. da Fonseca-Wollheim Kristina 26.07.91 Hannover 

1.500 m 4:23,73 Min. da Fonseca-Wollheim Kristina 21.07.91 Berlin 
3.000 m 9:51,79 Min. Ewald Sophie 20.07.08 Berlin 
5.000 m 15:46,88 Min. Müller Susanne 15.06.83 Berlin 

10.000 m 36:51,1 Min. Müller Susanne 30.04.83 Berlin 
10 km Straße 37:29 Min. Ewald Sophie 15.09.07 Mannheim 
15 km Straße 62:51 Min. da Fonseca-Wollheim Kristina 13.01.91 Berlin 
Halbmarathon 1:24:53 Std. Bublitz Natalie 28.03.10 Berlin 
100 m Hürden 14,66 Sec. Heschke Harriet 24.06.90 Berlin 

2.000 m Hindernis 7:22,49 Min. Schulz Birte 04.07.10 Berlin 
4 x 100 m Staffel 47,8 Sec. Heidemann, 

Glockenstein, Krahmer, 
Rochel 

 28.06.80 Berlin 

3 x 800 m 6:48,7 Min. Harnisch, Glockenstein, 
Rumohr 

 05.10.80 Lübeck 

Hochsprung 1,73 m Graffunder Petra 30.07.75 Berlin 
Stabhochsprung 2,70 Müller Wiebke 25.05.84 Berlin 

Weitsprung 6,00 m Berg Heike 15.06.91 Berlin 
Dreisprung 11,04 m Lauterbach Birgit 02.07.91 Berlin 

Kugelstoßen 13,09 m Matuschweski Martina 05.10.85 Berlin 
Diskus 49,70 m Matuschewski Martina 10.07.87 Berlin 
Speer 47,90 m Rumohr Karen 30.05.82 Nammen 

4-Kampf 4.125 P. Heschke Harriet 29.06.91 Berlin 
7-Kampf 7.269 P. Heschke Harriet 29./30.0

6.91 
Berlin 

Stand: 21.08.2011 



 
LG SÜD Rekorde / weibl. Jugend U18 (Freiluft) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
100 m 12,0 sec. Stanienda Viola 12.06.85 Berlin 
100 m 12,59 sec. Holz Tari 24.06.17 Berlin 
200 m 25,79 sec. Morenzin Andrea 30.06.84 Berlin 
300 m 42, 0 sec. da Fonseca-Wollheim Kristina 07.05,88 Berlin 
400 m 55,39 sec. Glockenstein Manuela 09.08.80 Frankfurt 
800 m 2:09,15 Min. da Fonseca-Wollheim Kerstin 29.07.89 Berlin 

1.500 m 4:34,76 Min. Bublitz Natalie 21.06.09 Berlin 
3.000 m 10:04,03 Min. Bublitz Natalie 13.06.09 Schweinfurt 
5.000 m 18:13,23 Min. Bublitz Natalie 25.04.09 Berlin 

10.000 m 38:58,00 Min. Ewald Sophie 11.10.06 Berlin 
10 km Straße 38:15 Min. Bublitz Natalie 05.04.09 Timmendorf 

100 m Hürden 14,76 sec. Lauterbach Birgit 24.06.90 Berlin 
400 m Hürden 66,35 sec. Einmold Sarah 11.06.14 Berlin 

1.500 m Hindernis 6:13,38  Grönewald Marie 21.05.08 Berlin 
4 x 100 m Staffel 49,64 sec. Kaassa, Morenzin, 

Stanienda, Hoffmann, K 
 10.06.83 Berlin 

3 x 800 m 7:06,2 Min. Rumohr, Mettke, 
Harnisch 

 17.07.79 Lübeck 

Hochsprung 1,72 m Luehr Karin 17.06.79 Berlin 
Stabhochsprung 2,70 m Müller Wiebke 25.05.94 Berlin 

Weitsprung 5,88 m Stanienda Viola 11.09.85 Berlin 
Dreisprung 11,12 m Wette Emma 24.06.17 Berlin 

Kugelstoßen 13,09 m Matuschewski Martina 05.10.85 Berlin 
Diskus 49,51 m Einert Laura-

Elisa 
14.06.08 Potsdam 

Speer 
(alt) 

44,78 m Rumohr Karen 11.09.81 Itzehoe 

5-Kampf 4.986 P. Stanienda Viola 26.05.84 Berlin 
7-Kampf 7.008 P. Schröer Rebecca 21.08.88 Berlin 

Mannschaft 19.849 P. Schröer, Heschke, 
Kloska 

 04./05.0
6.88 

Berlin 

Blockm. Sp./Sp. 5.062 P. Schröer Rebecca 21.08.88 Berlin 
Blockm. Wurf 4.777 P. Schröer Rebecca 25.09.88 Berlin 
Blockm. Lauf 4.843 P. e. Da Fonseca-Wollheim  Kristina 21.08.88 Berlin 

 
Stand: 25.06.2017 
 



 
 

LG SÜD Rekorde / weibl. Jugend U18 (Halle) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 

60 m 7,56 sec. Domingos Delisha 15.02.25 Dortmund 
60 m Hürden 9,25 sec Domingos Derlisha 26.01.25 Berlin 

4 x 200 m Staffel 1:57,22 Min. Arat-Kühne-Schäfer-
Rottig 

 16.01.11 Potsdam 

 
Stand: 11.05.2025



 

LG SÜD Rekorde / weibliche Jugend U16 (W15) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
60 m 8,33 sec. Holz Tari 16.01.16 Berlin 

100 m 11,94 sec.. Domingos Delisha 
Benelisa 

12.07.24 Lübeck 

200 m 26,71 sec. Holz Tari 16.06.16 Potsdam 
300 m 42,33 sec. Holz Tari 16.07.16 Rostock 
400 m 64,21 sec. Holz Tari 31.08.16 Berlin 
800 m 2:19,94 Min. Eisenbarth Salome 01.07.23 Berlin 

2.000 m 8:09,75 Min. Holz Tari 04.06.16 Berlin 
3.000 m 10:49,75 Min. Eisenbarth Salome 17.06.23 Hamburg 

5 km Straße 19:06 Min. Eisenbarth Salome 06.05.23 Berlin 
10 km Straße 47:50 Min. Maßbaum Carmen 13.05.06 Berlin 
60 m Hürden 10,06 sec. Wette Emma 17.01.16 Berlin 
80 m Hürden 11,08 sec.DR Domingos Delisha 

Benelisa 
28.07.24 
 

Koblenz 

300 m Hürden 47,30 sec. Holz Tari 16.06.16 Berlin 
5000 m 

Bahngehen 
18:14,3 Min. Franck Jennifer 06.04.98 Berlin 

4 x 100 m 47,84 Dermane-Bendig-Krems-
Domingos 

 29.07.23 Stuttgart 

3 x 800 m 7:45,08 Merten-Constantin-
Bosboom 

 05.04.25 Berlin 

Hochsprung 1,52 m Wette Emma 10.01.16 Berlin 
Weitsprung 5,59 m Jonscher Amira 14.06.24 Berlin 
Dreisprung 11,60 m Jonscher Amira 16.06.24 Berlin 

Kugel 13,58 m Einert Laura 05.06.06 Berlin 
Diskus 41,50 Matuschewski Martina 1984 Berlin 
Speer 29,24 Beilke Maja 19.09.15 Berlin 

Ballwurf 200 g 25,50 m Pietsch Gina 2003 Berlin 
4-Kampf 1.872 Pkte Wette Emma 21.05.16 Berlin 
7-Kampf 3.222 Pkte Wette Emma 22.05.16 Berlin 

Blockmehrkampf 
Sprint/Sprung 

2.343 Pkte Wette Emma 04.06.16 Berlin 

Blockmehrkampf 
Sprung 

2.276 Pkte Veit Vanessa 2003 Berlin 

Blockmehrkampf 
Lauf 

2.362 Pkte Holz Tari 04.06.16 Berlin 

Blockmehrkampf 
Wurf 

2.050 Pkte Albrecht Tonia 04.06.16 Berlin 

TEAM 
Mannschaft 

9.881 Pkte   04.06.23 Berlin 

 
Stand: 05.04.2025 
 
 
 



LG SÜD Rekorde / weibliche Jugend U16 (W15) Halle 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
60 m 7,62 s Domingos Delisha 

Benelisa 
14.01.24 Berlin 

60 m H 8,65 s Domingos Delisha 
Benelisa 

21.01.24 Potsdam 

      
Weitsprung 5,36 m Jonscher Amira 20.01.24 Potsdam 

Kugelstoßen      
4 x  200 m 1:50,80 Min. Heidinger-Gäbler-

Häusler-C. Einmold 
 20.01.13 

 
Berlin 

 
 
Stand: 10.02.2024



 

LG SÜD Rekorde / weibliche Jugend U16 (W14) 
 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
100 m 12,26 sec. Domingos Delisha 09.07.23 Berlin 
300 m 40,66 sec. Krems Vivid 02.07.23 Berlin 
800 m 2:17,99 Min. da Fonseca-Wollheim Kristina 13.09.86 Dortmund 

2.000 m 6:50,6 Min. Auctun Jaqueline 28.06.82 Berlin 
3.000 m 11:18,40 Eisenbarth Salome 27.08.22 Berlin 

5 km Straße 19:01 Min. Sperling Sabine 02.04.89 Berlin 
80 m Hürden 11,83 sec. Domingos Delisha 18.06.23 Hamburg 

4 x 100 m Staffel 49,3 sec. Krahmer, Harnisch, 
Hofmann, B; Rochel 

 01.10.77 Berlin 

3 x 800 m 7:26,7 Min. Rumohr, Isbrandt, Mettke  07.10.78 Dortmund 
Hochsprung 1,74 m Schultz Gundula 13.10.85 Berlin 
Weitsprung 5,53 m Stanienda Viola 23.05.82 Berlin 

Kugelstoßen 13,22 m Matuschewski Martina 09.10.83 Berlin 
Diskus 39,48 m Matuschewski Martina 23.04.83 Berlin 

Diskus (750 g) 31,02 m Barucker Meike 02.06.91 Berlin 
Diskus (1.000 g) 25,36 m Klimova Veronika 10.02.24 Berlin 

Speer (400 g) 34,26 m Schmidt Nicola 18.09.88 Flensburg 
Speer (500 g) 31,64 m Tötzke Lilly 17.06.18 Berlin 
Speer (600 g) 35,98 m Kötz Martina 03.07.85 Berlin 

4-Kampf 4.105 P. Matuschewski Martina 03.10.82 Berlin 
Mannschaft 19.378 P. Stanienda, K; Schultz, 

Witte, Schulz, Kautz 
 13.10.85 Berlin 

5-Kampf 4.549 P. Witte Katja 05.10.85 Darmstadt 
Mannschaft 21.322 P. Heschke, Schröer, 

Cyrus, da Fonseca-
Wollheim, Ostheeren 

 11.10.86 Berlin 

Blockm. Sp./Sp. 4.530 P. e Niederstraßer Sandra 25.09.88 Berlin 
Blockm. Wurf 4.394 P. e Barucker Meike 02.06.91 Berlin 
Blockm. Lauf 4.655 P. e Pacholik Kerstin 01.07.90 Berlin 

 
Stand: 18.08.2023 
 



 

LG SÜD Rekorde / weibliche Jugend U16 (W14) Halle 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
60 m H 9,00 s Domingos Delisha 

Benelisa 
xx.xx.23 Berlin 

 
Stand: 10.02.2024 



 
LG SÜD Rekorde / weibliche Jugend U14 (W13) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
75 m 9,62 sec. Domingos Delisha 28.05.22 Berlin 

100 m 12,6 sec. Kaassa Jaqueline 03.06.91 Berlin 
800 m 2:25,5 Min. Brennecke Manon 13.06.91 Berlin 

2.000 m 7:15,6 Min. Lieske Andrea 27.08.83 Berlin 
60 m Hürden 9,75 sec Domingos Delisha 27.08.22 Berlin 
80 m Hürden 12, 2 sec. Schulz Christina 24.06.84 Berlin 

4 x 75 m Staffel 39,19 Delisha.Domingos-Vivid 
Krems-Amira Jonscher- 
Helena Allegra Bendig 

 28.08.21 Berlin 
 

3 x 800 m Staffel 7:57,17 Min. S.Einmold, C.Einmold, Y 
Raab 

 08.05.10 Berlin 

Hochsprung 1,71 m Stanienda Kerstin 20.06.84 Berlin 
Weitsprung 5,47 m Stanienda Viola 05.09.81 Berlin 

Ballwurf 35,00 m Tötzke Lilly 13.05.17 Berlin 
Kugel 12,58 m Matuschewski Martina 24.10.82 Berlin 

Diskus 39,34 m Mautschewski Martina 24.10.82 Berlin 
Speer 31,70 m Kötz Martina 27.08.83 Berlin 

Speer 500 g 29,61 m Tötzke Lilly 13.07.17 Berlin 
Schlagball 80 g 39,00 m Dunz Anna-

Luise 
16.04.05 Berlin 

4-Kampf 4.105 P. Matuschewski Martina 03.10.82 Berlin 
 
Berlin, den 28.08.2022 



 
LG SÜD Rekorde / weibliche Jugend U14 (W12) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
50 m 7,40 sec. Weimann Katrin 15.09.91 Berlin 
75 m 9,82 sec. Bendig Helena 19.09.20 Berlin 

600 m 1:51,6 Min. Rumohr Karen 26.09.76 Berlin 
800 m 2:26,21 Min. Kamml Viktoria 09.06.19 Berlin 

2.000 m 7:15,84 Min. Kamml Viktoria 11.05.19 Berlin 
60 m Hürden 9,7 sec. Schulz Christina 16.10.83 Berlin 

4 x 50 m Staffel 28,3 sec. Schubert, Etterer, 
Steinhäuser, Sparig 

 18.06.88 Berlin 

4 x 75 m Staffel 39,4 sec. Kaassa, Matuschewski, 
Stanienda, K, Hofmann, 
K 

 08.06.80 Berlin 

3 x 600 m 5:36,2 Min. Hoffmeister, Mirsch, 
Rumohr 

 20.09.75 Berlin 

3 x 800 m 8:01,9 Min. Pacholik, Ruhland, 
Nierenköther 

 29.05.88 Berlin 

Hochsprung 1,59 m Stanienda Kerstin 28.08.83 Berlin 
Weitsprung 5,14 m Matuschewski Martina 06.09.81 Berlin 

Kugel 11,25 m Matuschewski Martina 22.08.81 Berlin 
Diskus 18,13 m Warnecke Emila 09.09.23 Berlin 

Speer 400 g 22,62 m Neumann Loreleay 27.08.22 Berlin 
Schlagball 80 g 60,50 m Kötz Martina 03.10.82 Berlin 
Ballwurf 200 g 33,50 m Dittrich Anna 04.06.17 Berlin 

3-Kampf 2.472 P. Niederstraßer Sandra 27.09.87 Berlin 
4-Kampf 3.571 P. Schulz Christina 01.05.83 Berlin 

 
Stand:12.09.2023



LG SÜD Rekorde / Schülerinnen U12 (W11 und 
jünger) 
 

Disziplin Leistung Name Vorname Erzielt Wo? 
50 m 7,1 sec. Pahn-Chung Hang 29.09.84 Berlin 

600 m 2:02,3 Min. Mirsch Marion 20.09.73 Berlin 
800 m 2:34,5 Min. Raab Jana 02.05.10 Berlin 

2.000 m 7:53,05 Min. Kamml Viktoria 29.08.18 Berlin 
60 m Hürden 11,67 sec. Albrecht Tonia 16.06.12 Leipzig 

4 x 50 m Staffel 29,3 sec. Kötz, Schulz, Kautz, 
Seher 

 12.07.80 Berlin 

1.000 m 
Bahngehen 

(Halle)  

8:34,35 Min. Böhme Lara 31.01.04 Dessau 

1.000 m 
Straßengehen 

5:54 Mn. Böhme Lara 03.10.07 Jüterbog 

3 x 600 m 6:15,1 Min. Seher, Krause, Zwettler  17.08.79 Berlin 
3 x 800 m 8:34,00  Min. Feldheim-Lempio-Kamml  27.05.18 Berlin 

Hochsprung 1,42 m Phan-Chung Hang 15.09.84 Berlin 
Weitsprung 4,77 m Schulz Christina 17.06.81 Berlin 

Schlagball 80 g 51,00 m Kötz Martina 10.05.81 Berlin 
3-Kampf 2.489 P. Phan-Chung Hang 23.09.84 Berlin 
4-Kampf 3.390 P. Phan-Chung Hang 27.05.84 Berlin 

 
Stand: 30.08.2018 
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